
LA FAMILIA PROMOTORA DE CAMINOS PARA LA PAZ 
 
NOS SITUAMOS:  
 
UNO DE LOS SIGNOS DEL INICIO DEL III MILENIO, ES SIN DUDA LA VIOLENCIA. SI 
MIRAMOS A NUESTRO ALREDEDOR CONSTATAMOS QUE EXISTE EN CASI TODOS LOS 
PAÍSES DEL MUNDO Y QUE DESGRACIADAMENTE SE HA INFILTRADO EN FORMA 
PERNICIOSA EN  NUESTRO PAÍS, DÁNDONOS UN DESHONROSO PRIMER LUGAR 
SEGÚN OPINIONES VERTIDAS EN LA PRENSA. ESTAMOS SIENDO VÍCTIMAS DE 
SECUESTROS, DE ATENTADOS, ASESINATOS, VIOLACIONES, DROGADICCIÓN, 
TORTURA FÍSICA, ETC. 
 
Y ¿QUÉ DECIR DE LA VIOLENCIA QUE POR SER MENOS MANIFIESTA ES TAMBIÉN MUY 
DAÑINA PARA EL SER HUMANO? LA MANIPULACIÓN, EL CHANTAJE, LA CALUMNIA, LA 
REPRESIÓN, LA CENSURA, LA MARGINACIÓN, LA INDOCTRINACIÓN, LA IMPUNIDAD, LA 
CORRUPCIÓN EN TODOS LOS NIVELES, LA DEGRADACIÓN DEL MEDIO ECOLÓGICO, LA 
PORNOGRAFÍA, Y MUCHAS OTRAS MÁS... 
 
AL ENFRENTARNOS A ESA REALIDAD, NOS DAMOS CUENTA QUE VIVIMOS Y 
RESPIRAMOS UN CLIMA DE VIOLENCIA QUE FORMA YA PARTE INTEGRAL DE 
NUESTRA VIDA COTIDIANA. LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIÓN  SON 
TESTIGOS DE ESE FENÓMENO QUE HABIENDO SIDO ESPORÁDICO  HA PASADO A SER 
UN ELEMENTO CONSTITUVO DE LAS ESTRUCTURAS QUE MUEVEN Y CONDICIONAN LA 
SOCIEDAD DONDE VIVIMOS. 
 
Y NOSOTROS ¿DÓNDE ESTAMOS? 
 
NACIMOS EN UNA FAMILIA CATÓLICA MEXICANA.  SE NOS BAUTIZÓ SEGÚN LOS RITOS 
DE LA IGLESIA A LA QUE PERTENECEMOS, CREYENTES EN  UN DIOS-PADRE QUE NOS 
AMA, Y NOS ENVIÓ A SU HIJO JESUCRISTO CON LA BUENA NUEVA DE UNA DOCTRINA 
QUE NOS INVITA A SER MÁS SOLIDARIOS Y A VIVIR CON SANA ALEGRÍA NUESTRO 
PASO POR LA TIERRA. RECIBIMOS LA LUZ DEL ESPÍRITU SANTO QUE ENCIENDE EN 
NOSOTROS EL FUEGO DE SU AMOR. Y TAMBIÉN TENEMOS LA DICHA DE TENER UNA 
MADRE QUE VELA POR TODOS SUS HIJOS: SANTA MARÍA DE GUADALUPE. 
 
COMO FAMILIAS CATÓLICAS ESTAMOS PREOCUPADAS POR ESA VIOLENCIA QUE 
DEGRADA AL SER HUMANO, LE IMPIDE SEGUIR LIBREMENTE SU PROCESO DE 
MADURACIÓN PERSONAL Y POR TANTO DE CUMPLIR CON LA VOCACIÓN A LA QUE HA 
SIDO LLAMADO POR DIOS. ¿CÓMO BUSCAR COMO FAMILIA LOS CAMINOS DE PAZ EN 
ESTE MUNDO CONVULSIONADO POR LA VIOLENCIA? 
 
ANALIZAMOS Y PROFUNDIZAMOS: 
 
LA VIOLENCIA NO ES INNATA AL SER HUMANO. ES ALGO QUE  APRENDE A TRAVÉS DE 
SU VIDA. SI EL DINAMISMO INTERNO QUE LO IMPULSA A ACTUAR Y QUE SE 
MANIFIESTA  A VECES DE MODO AGRESIVO, NO SE ENCAUZA POR LOS CAMINOS QUE 
AYUDAN A CONSTRUIR Y A DAR VIDA AL MUNDO EN QUE VIVIMOS, ESTE 
DINAMISMO   SE VE BLOQUEADO, CONDICIONADO Y EXPLOTADO POR LAS PASIONES 
MISMAS DE LA PERSONA. O POR PRESIONES EXTERNAS QUE LA CONDUCEN A UNA 
VIOLENCIA IRRACIONAL QUE SIEMPRE ES DESTRUCTIVA TANTO PARA LA PERSONA 
QUE LA EJERCE COMO PARA LA QUE LA SUFRE.  
 
Y CUÁNTAS VECES ESA VIOLENCIA SE RACIONALIZA Y ESCONDE BAJO PARÁMETROS 
HIPÓCRITAS QUE TRATAN DE JUSTIFICARLA:  “ES POR SU BIEN” DICE EL PADRE DE 
FAMILIA QUE OBLIGA A SU HIJO A ESTUDIAR UNA CARRERA PARA LA QUE NO TIENE 
VOCACIÓN; “PARA QUE APRENDA QUE CONMIGO NO SE JUEGA” DICE EL OFENDIDO 
QUE QUIERE VENGARSE; “ASI LO EXIGEN LAS RAZONES DE ESTADO”, PROCLAMA EL 
GOBERNANTE CUANDO SUS ACCIONES VAN DIRIGIDAS CONTRA LOS DERECHOS 
HUMANOS. 
 



ES ASÍ  QUE LA PERSONA, SI NO ENCUENTRA UN CLIMA Y UN CAUCE ADECUADOS 
PARA CANALIZAR ESA ENERGÍA INTERNA POR LOS CAMINOS DE PAZ QUE 
CONSTRUYEN AL MUNDO, SE VUELVE VIOLENTA.  
 
PUES LA VIOLENCIA SIEMPRE SE PRESENTA COMO  UN CAMINO FÁCIL Y 
DESTRUCTIVO. DESTRUIR ES CUESTIÓN DE MINUTOS...EN CAMBIO CONSTRUIR 
CUESTA MUCHO TRABAJO Y TIEMPO. PENSEMOS EN LAS CATEDRALES GÓTICAS QUE 
TARDARON SIGLOS EN CONSTRUIRSE DESTRUÍDAS EN UN INSTANTE POR UNA 
BOMBA DURANTE LAS GUERRAS MUNDIALES. 
 
LA VIOLENCIA ES TAMBIÉN CONSECUENCIA DE LA FALTA DE AMOR. UNA PERSONA 
QUE NO HA EXPERIMENTADO DESDE SU NACIMIENTO, Y TAL VEZ DESDE EL SENO DE 
SU MADRE, LA SOLICITUD, LA TERNURA Y LOS CUIDADOS, QUE SON CONSECUENCIA 
NATURAL DEL AMOR QUE LE MANIFIESTAN LOS SERES QUE LA RODEAN, NO PUEDE 
CAPTAR EN PLENITUD, EL AMOR QUE DIOS NOS TIENE. 
 
Y SÓLO ESE AMOR PUEDE DARNOS ESE SENTIDO DE TRASCENDENCIA, QUE NO SE 
DEJA LLEVAR POR LOS INSTINTOS, POR LO INMEDIATO, POR LO FÁCIL O LO 
ESPONTÁNEO.  
 
PUES SI ESA PERSONA RECIBE COMO HERENCIA FAMILIAR ÚNICAMENTE EL VALOR 
DE LAS COSAS MATERIALES, Y NO HA VIVIDO EN SU CORAZÓN EL AMOR DE AQUEL 
QUE NOS HIZO A SU IMAGEN Y SEMEJANZA, SU GUÍA DE ACCIÓN LA ENCUENTRA EN 
LOS INSTINTOS MÁS DESORDENADOS DE SU SER Y MUCHAS VECES APROBADOS 
COMO POSITIVOS POR LA SOCIEDAD CONTEMPORÁNEA: ”GÁNALE AL OTRO”, AUNQUE 
ESO IMPLIQUE DEGRADARLO FÍSICA O MORALMENTE, DESPOJARLO DE SU LIBERTAD 
Y SOMETERLO. “ASÍ SE USA” JUSTIFICA MUCHAS VECES CONDUCTAS DESVIADAS. 
“HAY QUE RESPETAR SU INDIVIDUALIDAD” PUEDE ESCONDER EGOÍSMO E 
INDIFERENCIA HACIA EL OTRO, ETC. 
 
TAMBIÉN EXISTE UNA VIOLENCIA MÁS SUTIL: CUANDO QUEREMOS QUE EL OTRO SEA, 
PIENSE Y ACTÚE COMO NOSOTROS; QUE NUESTROS PRINCIPIOS SEAN LOS SUYOS; 
NUESTRA CONDUCTA SU GUÍA PARA LA ACCIÓN; NUESTRA VIDA EL FARO DE LUZ EN 
SU CAMINO. AUNQUE ESTO PAREZCA UNA PARADOJA ENGENDRA VIOLENCIA 
PORQUE IMPLICA SOBERBIA DE NUESTRA PARTE Y FALTA DE RESPETO HACIA 
NUESTRO PRÓJIMO.  
 
CADA SER HUMANO DEBE BUSCAR SU PROPIA VOCACIÓN Y SI TODOS ESTAMOS 
LLAMADOS AL AMOR DE DIOS EN NUESTRA VIDA, EXISTEN DIFERENTES CAMINOS 
PARA ALCANZARLO. SÓLO CRISTO PUEDE SER NUESTRO GUÍA Y NUESTRA LUZ. SÓLO 
ÉL ES CAPAZ DE ILUMINAR “NUESTRO CAMINAR DE LA MANO CON EL OTRO” EN LA 
BÚSQUEDA DE ESA PAZ QUE EL MUNDO NO NOS SABE DAR. 
 
PROPUESTAS  PARA LA ACCIÓN: 
 
EN ESTE PANORAMA DE VIOLENCIA NO TODO ES NEGATIVO. HOY MÁS QUE NUNCA, 
NUESTRAS FAMILIAS Y NUESTRA SOCIEDAD BUSCAN DESESPERADAMENTE 
ENCONTRAR FORMAS DE CONVIVENCIA MÁS PACÍFICAS Y RESPETUOSAS DE LA 
PERSONA HUMANA. LAS COMISIONES INTERNACIONALES DE DERECHOS HUMANOS, 
ASÍ COMO LOS GRANDES PREMIOS QUE SE OFRECEN A LOS PROMOTORES DE LA 
PAZ EN EL MUNDO, SON PRUEBA FEHACIENTE DE QUE EXISTE UNA CONCIENCIA 
COLECTIVA EN LA BÚSQUEDA DE CAMINOS DE PAZ. SI DEJAMOS QUE PERSISTA LA 
“ESPIRAL DE VIOLENCIA”, COMO LA LLAMÓ ATINADAMENTE DON HELDER CAMARA, EL 
MUNDO IRÁ AL CAOS Y A LA DESTRUCCIÓN. 
 
PARA TRANSFORMAR AL MUNDO,  DEBEMOS INICIAR NUESTRA ENTREGA  A TRAVÉS 
DE NUESTRO COMPROMISO PERSONAL Y FAMILIAR.  EL CAMBIO DEBE EMPEZAR EN 
NUESTRO INTERIOR: ANALIZAR TODAS LAS SITUACIONES QUE NOS QUITAN LA PAZ Y 
NOS CONVIERTEN EN SERES VIOLENTOS, ENEMIGOS DE NOSOTROS MISMOS Y DE 
LOS DEMÁS. PARA ESO ES NECESARIO ACERCARNOS A  LAS ENSEÑANZAS DE 



AQUEL  QUE NOS DIJO:“LA PAZ LES DEJO, MI PAZ LES DOY”.  
 
UNA FAMILIA QUE CONOCE EL EVANGELIO Y LO PONE EN PRÁCTICA, QUE VIVE UNA 
VIDA ESPIRITUAL PROFUNDA, SE COMPROMETE A ENCONTRAR EL MODO DE 
CAMBIAR TODO AQUELLO QUE DEGRADA AL SER HUMANO, TANTO EN SU VIDA 
PERSONAL COMO EN EL AMBIENTE EN EL QUE VIVE.  
 
COMO FAMILIAS CATÓLICAS, PODEMOS MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS 
PERSONAS Y DEL MUNDO QUE NOS TOCÓ VIVIR. EN TODOS SUS ASPECTOS, TANTO 
MATERIALES, EMOCIONALES Y ESPIRITUALES, PARA QUE EL “MUNDO CREA QUE SOIS 
MIS DISCÍPULOS” Y PARA SEGUIR LAS ENSEÑANZAS DE SAN PEDRO: QUE SEAMOS 
CAPACES DE “DAR LA RAZÓN DE NUESTRA ESPERANZA A TODO EL QUE NOS LA 
PIDIERE”. Y NUESTRA SOCIEDAD LA ESTÁ PIDIENDO A GRITOS. 
 
TAMBIÉN ES IMPORTANTE, APOYAR A LOS GRUPOS EXISTENTES, QUE POR 
DIFERENTES SENDEROS BUSCAN CONTROLAR Y ENCAUZAR LA VIOLENCIA PARA 
ALCANZAR LA PAZ; A LAS DIFERENTES COMISIONES QUE PROMUEVEN EL 
CONOCIMIENTO Y EL RESPETO  DE LOS DERECHOS HUMANOS EN NUESTRA 
SOCIEDAD, ASÍ COMO LA DENUNCIA DE SUS VIOLACIONES; A LOS ORGANISMOS QUE 
BUSCAN  MITIGAR EL HAMBRE DE LOS MÁS DESPROTEGIDOS, VESTIR AL QUE 
CARECE DE ROPA DIGNA DE SU CONDICIÓN HUMANA; AYUDAR A LOS QUE SUFREN 
PENAS FÍSICAS O ESPIRITUALES; PROMOVER UNA EDUCACIÓN CUYA PRIORIDAD SEA 
LA FORMACIÓN DEL SER Y NO ÚNICAMENTE LA INFORMACIÓN PARA EL TENER, ETC... 
 
ASÍ MISMO PODEMOS UNIRNOS A PERSONAS Y GRUPOS QUE ANALIZAN A FONDO 
LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y QUIEREN, EN FORMA INTELIGENTE Y ACTIVA,  QUE 
ESOS MEDIOS  SEAN REALMENTE FORMATIVOS Y NO DESTRUCTIVOS DE LA 
PERSONA; ADHERIRNOS O APOYAR AL PARTIDO POLÍTICO QUE CONSIDEREMOS MÁS 
APROPIADO PARA DIRIGIR NUESTRA SOCIEDAD HACIA VALORES MÁS HUMANOS QUE 
DIGNIFIQUEN A LOS MEXICANOS. 
 
EN POCAS PALABRAS, COMPROMETERNOS CON ACCIONES CONCRETAS COMO 
INDIVIDUOS, COMO FAMILIAS Y COMO CIUDADANOS   EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO 
QUE NOS TOCÓ VIVIR, PARA QUE NUESTRO TESTIMONIO AYUDE A DESCUBRIR 
NUEVOS HORIZONTES Y NUEVAS ESPERANZAS A LAS GENERACIONES FUTURAS, YA 
QUE HEMOS SIDO CAPACES DE TRAZAR CON NUESTRA PROPIA VIDA “CAMINOS DE 
PAZ”. 
 
MUCHAS GRACIAS       
 
ALICIA ELOSÚA DE SALINAS 
 
21 DE SEPTIEMBRE DE 2008 


